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uro_team_calabria

@uroteamcalabria

MAIN SPONSOR:

UNISCITI AL BRANCO

IL PERCORSO:

CHI SIAMO:

CURIOSITÀ:

SCANSIONA IL QR CODE
E #UNISCITIALBRANCO

urosportcalabria@gmail.com

SIAMO ANCHE SU FACEBOOK

SEGNALI CHE 
PUOI TROVARE:

PERCORRI SENTIERI APERTI

NON LASCIARE TRACCE

GUIDA CON PRUDENZA

DAI LA PRECEDENZA 
CORRETTAMENTE 

NON SPAVENTARE GLI ANIMALI

PIANIFICA LE USCITE

RALLENTA!

QUAD • E-BIKE • TREKKING

L’attività sportiva di Uro Team, un’esperienza 
differente nella riserva del Parco Nazionale del 
Pollino.

Uro Team ti dà il benvenuto a Papasidero, nella 
bellissima Valle del Fiume Lao, terra ricca di cul-
tura, storia e tanto divertimento, all'interno del 
più grande parco nazionale d’Italia.

Guidare un Quad, è un'esperienza unica fra amici, 
che non si dimentica. Perché salire su un Quad è 
mettersi alla prova su terreni diversi, è confron-
tarsi con l'ambiente, viverlo, lontano dalla città e 
dal quotidiano.

Le sue ruote salgono su tutto, attraversano tor-
renti e pianure, in mezzo alla natura, divertendoti, 
libero da ogni quotidianità.

È la sensazione di libertà quella che ti porta via, 
che non ti abbandona più. 
Prova un Quad, oggi, diventa uno di noi, entra nel 
Team e #uniscitialbranco

Un territorio incontaminato nato da insediamenti 
agricoli nei primi del 1800 e da diverse forme di 
brigantaggio dei paesi vicini.
Tremoli, una piccola riserva naturale all’interno 
del comune di Papasidero (CS).

La parola Tre(MOLI) venne usata anche da un 
grande poeta greco, Omero. All’interno dell’Odi-
ssea, infatti, parla di Moli, la magica erba che, 
Ermes dà ad Odisseo perché possa rendersi 
immune dalle magie di Circe. L’erba è identifica-
bile con una pianta erbacea delle Liliacee (Allium 
nigrum), una specie di aglio selvatico dal bulbo 
nero e con fiori bianchi.

RESPONSABILITÀ:
Aree esclusive QUAD E BIKE
La pratica del Quad, MTB e delle attività Gravity come il 
Downhill, il Freeride e l’Enduro presentano elementi di 
rischio che possono essere ridotti dal buonsenso e dalla 
consapevolezza dei propri limiti. 
CONDIVIDI LA TUA ESPERIENZA IN SICUREZZA CON GLI 
ALTRI. 

• PARTENZA - TREMOLI
• PRIMA TAPPA
Ingresso nella Riserva Del Parco
• SALITA DI SANTA MARIA 
Sorgente del 1815: La particolarità di questa 
fonte e che non si è mai capito da dove 
nascesse questa acqua molto leggera
• COLLE FARINA LE TRE CROCI
Sepolture tedesche della seconda guerra 
mondiale: passaggio delle truppe nel periodo 
della seconda guerra mondiale. Alcuni dei 
soldati sono morti in loco e sepolti nelle terre 
vicino alle tre croci
• LA VEDETTA
Punto medio alto dove si riesce a vedere il 
panorama a 360 gradi: Riviera dei Cedri o 
Valle del Fiume Lao e Papasidero

• MONTE SAN PIETRO
Visita alla sorgente un tempo utilizzata per la 
raccolta di acqua della popolazione locale
• DISCESA DEI CERRI
Siamo nel comune di Santa Domenica Talao, 
qui si trovano diverse aziende agricole
• SORGENTE FONTANA DEL PRETE
• LOCALITÀ LA TRATTA
• LA RIFUSEDDA
Territorio molto vicino al passaggio del fiume 
Lao al confine con Orsomarso
• SALITA DEL CASELLO (STATALE SS18)
• PASSAGGIO DEL BOSCO DI CASTANETO

250 slm

PARTENZA > INVERSIONE

TREMOLI

SALITA DI
SANTA MARIA

270 slm

LOCALITÀ
I CERRI
290 slm

SORGENTE
FONTANA
DEL PRETE

265 slm

COLLE FARINA

300 slm

LA VEDETTA

400 slm

INGRESSO
RISERVA
500 slm

GRAND CANYON

670 slm

SORGENTE DI
SAN PIETRO
IL GRASSO

880 slm

IN CASO DI EMERGENZA:

Situato tra Basilicata e Cala-
bria tra le province di Cosenza, 
Potenza e Matera, con i suoi 
192.565 ettari, di cui 103.915 nel 
versante calabro e 88.650 in 
quello lucano, è il parco nazio-
nale più grande d'Italia. 

Comune
di Papasidero

Comune
di Santa 
Domenica
Talao

ALTRI UTENTI 
Rallenta e comunica la tua presenza

LA NATURA E LA FAUNA
Non lasciare segni del tuo passaggio 

LE REGOLE DEL TRAIL
SII RESPONSABILE! Utilizza l’abbigliamento adatto 
e rispetta la segnaletica e i sentieri

LE ATTREZZATURE
Abbi cura dei mezzi che noleggi

RISPETTA:

REGOLAMENTO:
Aree condivise

Rispetta il sentiero ed i divieti di accesso. 
Informati presso i proprietari dei terreni o le 

istituzioni se hai dei dubbi sui motivi del divieto 
e sullo stato del sentiero. Rispetta la proprietà privata. 
Se necessario richiedi i permessi necessari ad accedere 
ai sentieri.   

Rispetta il territorio. I sentieri bagnati e fango-
si sono più vulnerabili di quelli asciutti. Consi-
dera altre opzioni di uscita in bici quando il 

terreno è molle. Resta sui sentieri esistenti e non crear-
ne di  nuovi. Non prendere scorciatoie tagliando le 
curve. Porta via con te gli eventuali rifiuti.  

Un attimo di distrazione può mettere in 
pericolo sia te stesso che gli altri. Rispetta i 
limiti di velocità e guida in modo da avere 

sempre il controllo della bicicletta. 

Fai in modo che gli altri fruitori dei sentieri 
sappiano che li stai per sorpassare grazie ad 

un saluto amichevole o all’utilizzo di un segnale acusti-
co. Presumi sempre che possa esserci qualcuno dietro 
ad una curva. I mezzi devono dare la precedenza a tutti 
gli utenti non motorizzati dei sentieri, a meno che 
quest’ultimo non sia chiaramente riservato ai quad o 
alle bici. Sforzati in modo che ogni sorpasso avvenga 
nella maniera più sicura e gentile possibile.     

Gli animali si spaventano facilmente per un 
approccio improvviso, un movimento 

improvviso o un forte rumore. Lascia loro sufficiente 
spazio e tempo per adattarsi alla tua presenza. Presta 
particolare attenzione quando sorpassi i cavalli, se sei 
incerto chiedi indicazioni al fantino.    

Conosci il tuo equipaggiamento, le tue abilità 
e l’area nella quale ti appresti a pedalare e 
preparati di conseguenza. Sforzati di essere 

autosufficiente: mantieni il tuo equipaggiamento in 
buono stato e porta sempre con te l’occorrente in caso 
di cambiamenti del meteo o di altre condizioni. Indossa 
sempre il casco ed i dispositivi di sicurezza adeguati 
(protezioni per la discesa ma anche luci e catarifran-
genti se pedali di notte).

0981 83037
CORPO FORESTALE

348 5125833
BIAGIO

320 1825149
FRANCESCO

345 4805432
MICHAEL

112
CARABINIERI
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AMBULANZA
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NOLEGGIO

DOCCIA

OFFICINA

PERICOLO

INFO POINT

SEZIONE
IN SALITA

RICARICA

LAVAGGIO
MEZZI

AREA
PIC-NIC

INLAO B&B
IN OSTELLO

E-BIKEQUAD TREKKING

PARCO NAZIONALE DEL POLLINO
RIVIERA DEI CEDRI

LEGENDA:I PERCORSI:

MAP
- PERCORSO URO -

ESCURSIONI NEL LAOS
- CALABRIA -

PARTENZA

PERCORSO
DI ANDATA

PERCORSO
DI RITORNO
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INVERSIONE
SANTA DOMENICA 

TALAO

SCALEA

MAR TIRRENO

MONTE SERRA
LA LIMPIDA
H 1118 M

MORMANNO

FIUME LAO

SANTA MARIA 
DEL CEDRO

SAN NICOLA ARCELLA

(ARCO MAGNO)

PRAIA A MARE
(ISOLA DINO)

PAPASIDERO
DIAMANTE
(MURALES)

ORSOMARSO

A

B

PERCORSO
INTERMEDIO

INVERSIONE

ALLA PARTENZA TROVI:

I PERCORSI ILLUSTRATI
SONO PER:

C

Quad percorso family
Durata: 1h 15 min
Livello: medio-facile
Escursione Guidata

Un tour guidato intervallato da tratti poco 
asfaltati panoramici e strade sterrate nel 
sottobosco calabrese, precisamente nella 
riserva del Parco nazionale del Pollino. Tra 
cultura locale e fitte foreste nella valla del 
Fiume Lao, il percorso si sviluppa sulle 
montagne alla valle, a pochi km dalla Riviera 
dei cedri

Quad percorso Adventure
Durata: 3h 
Livello: medio-difficile
Escursione Guidata

Un tour guidato tra strade montane e fitte 
foreste del parco nazionale del Pollino a 
ridosso del Fiume Lao, sarà intervallato da 
tratti sterrati, boschi incantati e punti 
panoramici mozzafiato dove potrete 
ammirare le bellezze del vicinissimo Borgo di 
Santa Domenica Talao e Papasidero. 
Durante l’escursione avrà luogo una 
degustazione di prodotti tipici per vivere a 
pieno i veri sapori locali.
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